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 چکیده

با هدف   بازای ورزشمقایسه کارکردهای اجرایی، تصویرسازی و خودتنظیمی ورزشی ورزشکاران حرفهپژوهش حاضر  انجام شد.  بسته  -های 

ای دارای مهارت باز و بسته بودن)سابقه حضور در مسابقات آسیایی، جامعه آماری شامل ورزشکاران حرفه ای ومقایسه-روش پژوهش از نوع علی

شد. ابزار پژوهش شامل مقیاس کارکرد   انتخاب نفر با نمونه گیری دردسترس   180 نمونه  بود. حجم 1402المللی( شهر تهران در سال جهانی و بین

( بود.  1998)و همکاران    هال  تصویرسازی ورزشی(،  1989(، خودتنظیمی ورزشی ریان و کنل)2005اجرایی فرم بزرگسالان راث و همکاران )

های باز و بسته  بین ورزشکاران دارای مهارت ،  های پژوهش نشان دادیافتهشد.  انجام  س چندمتغیری ساده  ها با استفاده از تحلیل واریانتحلیل داده 

ای که ورزشکاران دارای  گونه به (.  >01/0p)  از نظر کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی ورزشی و تصویرسازی ورزشی تفاوت معناداری وجود دارد

مهارتبازهای  مهارت دارای  ورزشکاران  با  مقایسه  در  در  بستههای  ،  که  حالی  در  کردند،  کسب  بالاتری  نمرات  اجرایی  کارکردهای  در   ،

شود در ورزشکاران های پژوهش حاضر، پیشنهاد میدست آوردند. بر اساس یافته تری به خودتنظیمی ورزشی و تصویرسازی ورزشی نمرات پایین 

ر تقویت خودتنظیمی و تصویرسازی ورزشی طراحی و اجرا شود. در مقابل، برای ورزشکاران ای با تأکید بهای مداخله ، برنامه بازهای  دارای مهارت 

 ، ارتقای کارکردهای اجرایی در اولویت قرار گیرد.بستههای دارای مهارت 

 های باز و بسته تصویرسازی ورزشی، خودتنظیمی ورزشی، کارکردهای اجرایی، ورزشها: کلیدواژه
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 مقدمه 

حرکت در   یدر اجرا رییخاص و درجات تغ یا  فهیو وظ  یطیرا براساس الزامات محو بدنی  یعلم حرکت، حرکات ورزش ژه یبه و ،یعلوم ورزش

های شناختی به دو دسته  ای براساس نیازها و چالش ند، بنابراین، ورزشکاران حرفهکن  یم  زیمتما  1بسته و باز   ی مهارت ها  ی در انتها  یافق  وستاریپ  کی

و دو    7همچون شنا   6های بسته ای ورزشو ورزشکاران حرفه  5و تنیس   4، والیبال3، فوتبال2همچون بسکتبال   های بازای ورزشاز ورزشکاران حرفه

کنند  های شناختی بالاتری فعالیت میهای ورزشی با نیازها و چالشدسته از ورزشکارانی که در رشته کنند، بر این اساس آن  بندی میطبقه   8میدانی 

از ورزشکارانی که در رشته  باز و آن دسته  با مهارت  با چالش به عنوان ورزشکاران  کنند، به عنوان  های شناختی کمتر فعالیت میهای ورزشی 

شود، در  بینی اجرا میثبات و غیرقابل پیش گیرند. مهارت باز در ورزش، مهارتی است که در یک محیط بی ورزشکاران با مهارت بسته در نظر می

 (. 2018، 9دونالد کالند، گلدهاف، گانتر و مکبینی است )بکر، مکهای بسته، محیط ثابت، پایدار و قابل پیش حالی که ورزش در مهارت 

؛ اسکارفن  2016،  11)فورلی و وود   گردد  10باعث بهبود عملکرد افراد در کارکردهای اجراییتواند  یورزش م  کی نشان داد که انجام    یقبل  قاتیتحق

کردند و گزارش کردند که   یرا بررسکارکردهای اجرایی  در    رورزشکارانیعملکرد ورزشکاران و غ  نیمطالعات تفاوت ب  نیا  (.2019،  12و ممرت 

تری قرار دارند. بر این اساس پژوهشگر این مطالعه  از نظر کارکردهای اجرایی در وضعیت بهتر و مناسب ورزشکاران ریبا غ سهیورزشکاران در مقا

مطالعه    یبرا  پژوهشگرانکه    یاز ورزش  یبراساس نوع خاص  کارکردهای اجراییرا در    ییمطالعات متعدد تفاوت ها  رایز  گسترش داد،را    ین فرضیها

های باز و بسته بخوبی مشخص ها در ورزشکاران کشور ما با مهارتکه این تفاوت   مهارت بسته( نشان دادند   لانتخاب کردند )مهارت باز در مقاب 

  پردازند، به یکپارچه  می  کارکردهای مغزی هستند که به رفتارهای ارادی و هدفمند  کارکردهای اجراییدارد؛  ( بیان می 2012)  13نشده است. بارکلی

به ارزیابی   بلادرنگمدت و بلندمدت را به طور همزمان در نظر بگیرند،    کنند تا افراد پیامدهای کوتاه   سازی و مدیریت معطوف به هدف کمک می

تنظیم کنند  بپردازند رفتار خود تعدیل و  را  آنها  نحو مطلوبی  به  بتوانند  نژاد  ی،کوهبنان  یسلطان)  و  و اکوهبنان  یسلطان  ،زارع   .(1397ی،  باذری 
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)شویرینگا، هستند    ریزی، سازماندهی، مدیریت زمان، فراشناخت، توجه و حافظه کاریپاسخ، برنامه  بازداری   هایاجرایی شامل مولفه کارکردهایی  

 (.2017، 1وان نیون هاجزن، اوربیو، کاسترو و متی 

و   به    یکنترل  ی ندهایفرآ  ییاجرا  ی عملکردهاکارکردها  که  تنظ  افرادهستند  هیجانات افکار  میدر  رفتارها  ،  م  یشانو  مجموعه  یکمک  کنند. 

  ت یف یو ک   یسلامت  ،یو شغل  ی، ورزشیلیتحص  تیموفق  ،یروزمره زندگ  یهاتیفعال  یبرا  های مربوط به کارکردها و عملکردهای اجراییمهارت

های باز  ای ورزش دهد، ورزشکاران حرفه شواهد پژوهشی نشان می .(2022،  2بسیار مهم و حیاتی هستند )مهرینگ، کلاپ، لدگا و گروب  یزندگ

،  3های مختلف آن همچون؛ حافظه فعال )حافظه کاری(های بسته از نظر کارکردهای اجرایی و ابعاد و مولفه ای ورزشورزشکاران حرفهنسبت به 

( در پژوهشی 2022)  7(. هیلمن، وینبرگ و ولونی 2021،  6عملکرد بهتری دارند )کوچ و کرین   5پذیری شناختیو انعطاف   4های حل مساله مهارت

با مهارت یافتند که ورزشکاران  نتیجه دست  این  به  انعطاف فراتحلیلی،  فعال و  اجرایی )حافظه  نظر کارکردهای  از  باز  پذیری شناختی( در  های 

 های بسته قرار دارند. وضعیت بهتری از ورزشکاران با مهارت

اجرایی، کارکردهای  بر  ویژگی  8تصویرسازی   علاوه  از  دیگر  مییکی  که  است  فردی  مهارتهای  تاثیر  تحت  بگیرد. تواند  قرار  های حرکتی 

گونه تمرین بدنی و تجربه  بخش در ذهن بدون هیچ آمیز یک مهارت حرکتی و یا تصویری آرام تصویرسازی به مفهوم تجسم نمودن اجرای موفقیت 

توانند برای انجام حرکات ورزشی مشکل و خطرناک تلاش کنند  خارجی است. ورزشکاران با تصویرسازی ذهنی اجرای ناموفق یک مهارت، می

بخش بر اضطراب همراه با مسابقه غلبه کنند و چگونگی متمرکز ساختن حواس بر  و از طریق تصویرسازی تصاویر ورزشی و خاطرات آرامش

( در پژوهشی دریافتند که 2012)  10(. کیزیلیج و تیریاکی 2021،  9های خاصی از مهارت را بیاموزند )سیمونسیمنر، اندرونی، بیوکر و فرانکجنبه 

ورزش در  زن  و  مرد  ت  یهاورزشکاران  باز  ورزش   یمیمهارت  انفراد   یهاو  بسته  بهتری    یمهارت  عملکرد  ورزشی  تصویرسازی  به  در  نسبت 

برند  تصویرسازی تکنیکی است که ورزشکاران در همه سطوح از آن استفاده کرده و بهره می .دارند یمهارت باز فرد یهاورزشکاران در ورزش

نظیر پالایش و اصلاح مهارت ابعاد مختلف و متفاوت اجرای خود  های  سازی، مدیریت جنبه جویی هیجانی و سطح فعالها و راهبردها، نظمتا 

عملکرد   ، یریادگی  شیافزا  یمحبوب برا   کیتکن   کی  یرسازیتصوهای انگیزشی و حس حرکت را افزایش دهند. علاوه بر این،  شناختی و سائق 

 ی که مهارت حرکت  یورزشکاراندسته از  آن  نشان داده است که  پژوهشی  شواهد  (.  2021)سیمونسیمنر و همکاران،    در ورزش است  یو توانبخش

 .(2022، 11)ماو، هانگ، اوژان، ژی و تان  دارند  نییپا یحرکتنسبت به ورزشکاران با مهارت  یبالاترتصویرسازی  ییدارند، توانا ییبالا
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از مولفه 1خودتنظیمی ورزشی تأثیر مهارت هایی است که مییکی دیگر  )تواند تحت  بسته قرار گیرد  باز و    ی و پور دهکردی شمسهای ورزشی 

به اهداف    یابیدست  یبرا  یابه صورت چرخهاست که    افکار، احساسات و اعمال توانایی فرد در کنترل و مدیریت    یمیخودتنظ  (.1395ی،  بهرام

م  یشخص )زیمرمن شویمنطبق  پژوهش 2000،  2د  نتایج  براساس  را  عملکرد    یمیخودتنظ  ها،(.  که  کند.  یم  ینیبشی پورزشی  ، جانکربه طوری 

های  کسب عنوان در رشته داشتند احتمالاً در    یبالاتر  یمیکه نمرات خودتنظ  یکه شرکت کنندگان  ند( گزارش داد2011)  3گسمر و ویسچر-ارفینک

ی که خودتنظیمی ورزشی ورزشکاران  دادنداند و نشان  ارائه کرده   افته ی  نیاز ا  یشتریب   تیحما  گری. مطالعات دکنندعمل میتر  موفق   ی مختلفورزش

های سطح ملی انتخاب خواهند شد. علاوه بر این،  هایی با مهارت باز همچون فوتبال جهت حضور در تیم بالاتری دارند به احتمال زیاد برای ورزش

منظم مورد استفاده ورزشکاران   یهانیعنوان تمر  به   -هدف، نظارت بر خود و تأمل  نییتع  ،یزیرمانند برنامه   -ورزشی  یمیخودتنظ  یهامهارت

 (. 2018، 4)اریکستاد، مارتین، هوگن و هیگارد   اندشده  فیتوص ای حرفه

ای  حرفهورزشکاران  ییبر توانا یمتعدد یرهایمتغتوان اینگونه گفت که؛ در مجموع براساس آنچه تاکنون بیان شد و به آنها اشاره شده است، می

بسته  ورزش و  باز  ورزش  یهابا چالش   ییارویرو  یبراهای  در  گذارندیم  ریتأث  یمشارکت  می  این  که  اجراییبین  کارکردهای  نقش  به  ، توان 

  هم زمانبه طور  های باز و بسته  ای ورزشمقایسه این سه متغیر در ورزشکاران حرفه حال،    ن ی. با اخودتنظیمی ورزشی اشاره کردو    تصویرسازی

نتایج حاصل از این  بسته ناشناخته مانده است. بنابراین    -های بازای ورزشدر ورزشکاران حرفه  این متغیرهاو نقش و اهمیت    نشده است  یبررس

 ی ورزش  یمیو خودتنظ یرسازیتصو ،ییاجرا یکارکردهاهای مرتبط با نقش پژوهش و مطالعه از لحاظ نظری به بسط و تعدیل رویکردها و نظریه 

شود، از لحاظ کاربردی نیز به پژوهشگران و محققان ورزشی، روانشناسان ورزشی و مربیان  منجر میبسته -باز ی هاورزش یادر ورزشکاران حرفه 

های باشگاهی، در زمینه کسب  های تیم ملی و همچنین تیم اندرکاران در اردوها و کمپ مند و متخصص و دستهای مهارتی باز و بسته علاقه ورزش

ها و تمرینات هدفمند و مناسبی را تدوین و  اطلاعات در مورد متغیرهای مطرح شده کمک قابل توجهی خواهد کرد که بر این اساس بتوانند برنامه

ها و مداخلات ویژه و متناسب جهت ارتقاء کارکردهای اجرایی، تصویرسازی و خودتنظیمی ورزشی اقدام نمایند.  ای، طرحبرای ورزشکاران حرفه

بسته  -های بازای ورزش مقایسه کارکردهای اجرایی، تصویرسازی و خودتنظیمی ورزشی ورزشکاران حرفه بر این اساس هدف از پژوهش حاضر  

   بود.

 روش 

از نظر نوع هدف، کاربردی و از نظر نوع    مقایسه ای استوار بود و  -تحقیقات غیرآزمایشی از نوع علیاین پژوهش از لحاظ روش برمبنای مفروضه  

ای )سابقه حضور در مسابقات آسیایی، جهانی و  ورزشکاران زن و مرد حرفه جامعه آماری شامل   گیرد.داده نیز در زمره تحقیقات کمی قرار می

باز شامل والیبال، بسکتبال، فوتبال، فوتسال، هندبال، بوکس، شمشیر مهارت  های    حاضر، رشته   بود. در پژوهش   1402بین المللی( شهر تهران در سال  
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برداری، کایاک و قایقرانی، اسکیت    بسته شامل دوچرخه سواری، وزنهمهارت  های    رشته  ؛تنیس و کشتی،  بازی و کاناپولو، کبدی، جودو، تکواندو

 و.بود. حجم نمونه براساس فرمول کوکران با جامعه نامعلوم برآورد شد.  میدانی  و  اسکی، دو

n  

  های مهارت بسته رشته   ورزشکاران های مهارت باز و  رشته نفر به دست آمد که ترکیبی از ورزشکاران    180براساس فرمول فوق حجم نمونه حدود  

منظور انتخاب افراد نمونه به مرکز پژوهش آکادمی ملی المپیک مراجعه مونه گیری به صورت دردسترس انجام شد. به این ترتیب، به  تشکیل شد. ن

ها  ای )قهرمان( که در گروه های مختلف ورزشی در دو سطح مهارتی باز و بسته مشغول به فعالیت بودند و پرسشنامهشد و از بین ورزشکاران حرفه

پرسشنامه توزیع شد و در نهایت، با محاسبه پرسشنامه های برگردانده    180انجامید. تعداد  ماه به طول    3گیری و اجرای ابزار  پاسخ دادند. فرایند نمونه

های مناسب آمار درصد( استخراج و با روش  88پرسشنامه )نرخ پاسخ برابر    159های  های ناقص و مخدوش، داده نشده، و کنار گذاشتن پرسشنامه

 ابزار گرداوری داده ها به شرح ذیل بود: توصیفی و استنباطی تحلیل شدند. 

سؤال در   16سال به بالا ساخته شده است و دارای  12(، برای افراد 1989) 1این پرسشنامه توسط ریان و کنلپرسشنامه خودتنظیمی ورزشی: 

فکنی شده، خودگردانی شناخته شده، انگیزش درونی است. این پرسشنامه براساس مقیاس چهار مقیاس خودگردانی بیرونی، خودگردانی درون 

سؤالی   16گذاری شده است. حداقل نمره کسب شده در این آزمون ( نمره 7( تا کاملاً صحیح است )1هفت ارزشی لیکرت از ابداً صحیح نیست )

برابر    16برابر   نمره   119و حداکثر آن  از مجموع  برای خودتنظیمی ورزشی  نمره کل  بانوان  نسخه  آید.  های زیرمقیاساست. در  ها بدست می 

مقیاس در نسخه  آید. شماره سؤالات مربوط به هر خرده ها در هر زیرمقیاس بدست میهای گویه ها نیز با محاسبه مجموع نمره های زیر مقیاسنمره 

- 4-6-13فکنی شده: سؤالات  خودگردانی درون  -2شود.  را شامل می  2-7-11-14خودگردانی بیرونی: سؤالات    -1بانوان در ادامه آمده است:  

را شامل    3-8-10-15انگیزش درونی: سؤالات    - 4را شامل می شود.    5-9-12-16خودگردانی شناخته شده: سؤالات    -3را شامل می شود.  1

ها  ها را با هم جمع کرده، سپس آن را تقسیم بر تعداد کل گویه های هر یک از زیر مقیاسگذاری پرسشنامه، نمره شود. در نسخه مردان برای نمره می

آید. شماره سؤالات مربوط به هر  های هر زیرمقیاس بدست می ها نیز با محاسبه میانگین مجموع نمره های زیرمقیاسکنید. نمره ( می16)تقسیم بر  

فکنی خودگردانی درون  -2شود.  را شامل می  1-2-5-7- 11-14ؤالات  خودگردانی بیرونی: س  -1مقیاس در نسخه مردان در ادامه آمده است:  خرده 

- 15انگیزش درونی: سؤالات    -4شود.  را شامل می  9-12  - 16خودگردانی شناخته شده: سؤالات    -3شود.  را شامل می  4-6-13شده: سؤالات  

( نسخه انگلیسی پرسشنامه را به طور  1388برای اولین بار در ایران، شکری )  (. 1395ی،  بهرام  ی وپور دهکردی شمسشود )را شامل می   10-8-3

( اعتبار و پایایی پرسشنامه را در جامعه ورزشکاران 1393رسمی به فارسی ترجمه کرد و آن را در معرض استفاده قرار داد. رحمانیان و همکاران )

گزارش شد. اجرای تحلیلی   71/0تا    44/0سشنامه بین  های ورزشی استان فارس مورد بررسی قرار دادند. ضرایب اعتبار همگرای پرجوان باشگاه 

برخوردارند. ضرایب پایایی همسانی درونی از طریق  30/0های اصلی نیز نشان داد که اغلب مواد پرسشنامه از بار عاملی بالای عامل به روش مؤلفه 

 
1 Ryan & Conell 
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سازی ) به ترتیب در  ( و نیز از طریق دو نیمه 67/0و    80/0عامل در کل پرسشنامه )به ترتیب در مردان و زنان    4ماده و    16آلفای کرونباخ برای  

 (.1393بخش بود )رحمانیان و همکاران، ( رضایت62/0و  79/0مردان و زنان 

(،  2005)  2و توسط راث، آیسکوایت و جیوای است    هی گو  75  ی دارا  یخودگزارش  اسیمق  ن ای:  1مقیاس کارکرد اجرایی فرم بزرگسالان

قرار   نی مورد استفاده متخصصی  نیو بال   یپژوهش   یشده است و در کارها  یافراد طراح   یزندگ  یواقعدر بافت   ییاجرا  یجهت سنجش کارکردها

و    است  2اوقات=  یتا گاه  0از هرگز=  یا  نهیسه گز  کرتیل  فیدر طگذاری این مقیاس    نمره نحوه    (.1401ی گیرد )پرهون، پرهون و تورل،  م

شامل چهار  ی  رفتار  م یدو شاخص تنظ  ی دارا  اس یمق  ن یاست. ا  ییاجرا  یکارکردها  در حوزه   شتری از ضعف ب  یباشد حاک   بالاترهرچه نمره فرد  

ی، برنامه ریزی  حافظه کار  ،ی)آغازگر  اسیخرده مق  5( و شاخص فراشناخت شامل  یشیخودپاجایی، کنترل هیجانی و  جاب  ،ی)بازدار  اسیخرده مق

  به دست خواهد آمد   ییاجرای  نمره کل کارکردها  زیاز مجموع دو شاخص ن  ، نی( است. همچنمواد سازماندهی  و    ف یتکل  شیپاو سازماندهی،  

و برای شاخص ها و نمره کل بین    9/0تا    73/0در نسخه اصلی برای خرده مقیاس ها بین    اسیمق  ن یا  یدرون  یهمسان   (.1401)پرهون و همکاران،  

افراد بزرگسال در    در  اس یمق  نیا  یدرون  یهمسان  یک پژوهش داخل کشور، نیز(. در  2005راث و همکاران،  )   گزارش شده است  96/0تا    93/0

 (.1401)پرهون و همکاران،  شده است گزارش( α =93/0) ییاجرا ینمره کل کارکردها  یبرا رانیا

 30است. این پرسشنامه شامل    شده   طراحی  1998و همکاران در سال    3پرسشنامه توسط هال این    (:SIQ) رسشنامه تصویرسازی ورزشیپ 

 تصویرسازی عمومی شناختی، تصویرسازی اختصاصی انگیزشی، تصویرسازیهای تصویرسازی اختصاصی انگیزشی،   زیرمقیاس به نام  5سؤال و  

  به صورتاین پرسشنامه (. نمره گذاری 1395، پور شمس و شمسی) انگیختگی عمومی انگیزشی و تصویرسازی انگیختگی عمومی انگیزشی است

ها نمره کل آزمون را در فرد به دست    جمع نمرات تمام سؤالات و خرده مقیاس  .است  ( 7تا اغلب اوقات:    1)به ندرت:ای لیکرت  درجه   7مقیاس  

دهنده    نشان   210میباشد. نمره بالاتر و نزدیک به    30ترین نمره    و پایین   210اخذ نماید    می تواند دهد. بالاترین نمرهای که فرد در این پرسشنامه    می

دهنده آن است که فرد تصویرسازی ذهنی ضعیفی در    نشان  30های مختلف است و نمره پایین و نزدیک به    تصویرسازی ذهنی قوی در حیطه

حیطه مقیاس   تمامی  خرده  یا  دارد   ها  آن  شمسی )   های  و  همکاران    (.1396،  پور  شمس  و  هال  پژوهش  پرسشنامه  (  1998)در  درونی  همسانی 

تصویرسازی عمومی شناختی برابر   85/0اصی شناختی معادل  تصویرسازی اختص  تصویرسازی ذهنی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای عامل

و تصویرسازی ذهنی انگیختگی عمومی   0/84تصویرسازی تبحر عمومی انگیزشی معادل    ،87/0صویرسازی اختصاصی انگیزشی برابر  ت  ،72/0

به دست آمد.    0/86تا    0/72شده در دامنه بین    اسپانیایی این پرسشنامه آلفای کرونباخ محاسبه   در نسخه  به دست آمد.  0/79انگیزشی معادل  

های این پرسشنامه انجام دادند و وجود پنج زیرمقیاس تصویرسازی اختصاصی انگیزشی،   بررسی سازه   همچنین آنها تحلیل عاملی تائید را برای 

شناختی، و    تصویرسازی عمومی  انگیزشی  انگیختگی عمومی  تصویرسازی  انگیزشی،  اختصاصی  انگیختگی عمومی تصویرسازی  تصویرسازی 

 
1 Behavior Rating Inventory of Executive Function- Adult Version 
2 Roth, Isquith & Gioia 
3 Hall   
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 مورد (  1396)پور    این پرسشنامه در ایران و در پژوهش شمس و شمسی(.  2014،  1)روئیز و واتپرسشنامه مورد تائید قراردادند    انگیزشی را در این

صویرسازی ت  ،76/0تصویرسازی عمومی شناختی برابر  ،  0/ 88برای تصویرسازی اختصاصی شناختی معادل    بررسی قرار گرفت. آلفای کرونباخ

به دست آمد.    0/85و تصویرسازی تبحر عمومی انگیزشی برابر  0/79تصویرسازی انگیختگی عمومی انگیزشی  ،81/0اختصاصی انگیزشی برابر 

عامل فوقالذکر را   5نیز از تحلیل عاملی تأییدی برای بررسی روایی سازه این پرسشنامه به کار رفت که نتایج آن وجود    همچنین در پژوهش آنها

 (.1395، پور شمس و شمسی) سؤال در این پرسشنامه مورد تائید قرار دارد  30در قالب 

 ها یافته

 انجام شد.   SPSS-24در محیط نرم افزار تحلیل واریانس چندمتغیری ها با استفاده از تحلیل داده 
 ای جمعیتی و حرفهفراوانی و فراوانی درصدی شرکت کنندگان به تفکیک متغیرهای   -1جدول  

 درصد  فراوانی  گروه متغیر 

 3/45 72 بسته   نوع ورزش  

 7/54 87 باز

 0/100 159 جمع
 

و چندمتغیری   های پرتِ تککنندگان داده نفر از شرکت  10و    11پس از غربالگری اولیه، به ترتیب  مشاهده می شود    1طور که در جدول  همان

کننده مورد تحلیل قرار گرفت. طبق  شرکت  159های  پرسشنامه اجراء شده، داده   180از مجموع  داشتند که از فرایند تحلیل حذف شدند.  بنابراین،  

درصد در ورزش های    7/54کنندگان برحسب نوع ورزش به قرار زیر ارائه شده است: از حیث نوع ورزش،  ، مشخصات شرکت1اطلاعات جدول

 ند. درصد در ورزش های مهارت بسته فعالیت داشت 3/45مهارت باز، و 

 های توزیع توصیف شدند. ها و شاخصهای آمار توصیفی مانند میانگین، انحراف معیار داده با استفاده از روش 2در جدول 

 های باز و بسته در متغیرهای مورد مطالعه های ورزشکاران ورزشخلاصه شاخص های توصیفی نمره  -2جدول  

 k-s Sig کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها  نوع ورزش 

 0/ 272 0/ 998 - 0/ 786 0/ 052 68/32 65/87 کارکردهای اجرایی  (  n= 72بسته)

 0/ 588 0/ 774 - 0/ 519 - 0/ 156 55/10 85/88 خودتنظیمی ورزشی 

 0/ 109 1/ 206 0/ 774 - 0/ 848 45/13 87/96 تصویرسازی ورزشی 

 (  n= 87باز)

     

 0/ 303 0/ 970 0/ 894 0/ 174 47/27 06/102 کارکردهای اجرایی 

 0/ 708 0/ 702 - 0/ 113 0/ 251 79/11 51/81 خودتنظیمی ورزشی 

 0/ 032 1/ 440 - 0/ 957 - 0/ 515 52/17 27/79 تصویرسازی ورزشی 

 

اجرایی بالاتر از ورزشکاران با مهارت بسته است. در حالی که در  ، در ورزشکاران با مهارت باز، نمره کارکردهای  2براساس اطلاعات جدول  

تصویرسازی و خودتنظیمی ورزشی، نمره های ورزشکاران با مهارت بسته  بالاتر از مهارت باز است. همچنین مقادیر کجی و کشیدگی حاکی از 

 نرمال بودن توزیع داده هاست. 

 کوواریانس باکس، آزمون کرویتخلاصه آزمون های اثرات بین آزمودنی ها،  -3جدول  

 
1 Ruiz & Watt 
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 مجذور اتا  F 1 df 2 df Sig مقادیر  اثرات منابع

 0/ 358 0/ 001 155 3 28/ 947 0/ 359 اثر پیلای  نوع ورزش 

 0/ 358 0/ 001 155 3 28/ 947 0/ 641 لامبدای ویلک  

 0/ 358 0/ 001 155 3 28/ 947 0/ 560 اثرهوتلینگ  

 0/ 358 0/ 001 155 3 28/ 947 0/ 560 بزرگترین ریشه روی  

F Sig  مجذور خی Sig  کرویت Sig  

302 /2 032 /0 570 /189 001 /0 570 /185 001 /0  
 

=کرویت(    Mbox= 302/3  ،580 /185= اثرپیلایی (. و )F  ،359/0=  467/28.=مجذور اتا،  358/0های تحلیل واریانس چندمتغیره)براساس مفروضه 

ای بسته از لحاظ سه متغیر کارکرد اجرائی، خودتنظیمی ورزشی و   ای باز و ورزشکاران حرفهاست. نتایج نشان می دهد که بین ورزشکاران حرفه

تفاوت معنادار وجود دارد. بنابراین، شواهد برای پذیرش فرضیه پژوهش کافی است. نتایج بررسی تفاوت بین گروهی، در  تصویرسازی ورزشی  

 گزارش شده است.  3جدول 

 خلاصه آزمون های اثرات بین آزمودنی ها  -4جدول  

 مجذور ایتا  SS 1 df 2 df MS F p متغیرهای وابسته  منابع

 0/ 053 0/ 003 8/ 835 8185/ 403 157 1 8185/ 403 کارکرد اجرایی  گروه ها 

 0/ 098 0/ 001 17/ 116 2120/ 579 157 1 2120/ 579 خودتنظیمی ورزشی  

 0/ 246 0/ 001 51/ 231 12197/ 531 157 1 12197/ 531 تصویرسازی ورزشی  
 

(  =F=  ،003/0  p=   ،116/17  F=  ،001/0  p=  ،231/51  F=  ،001/0  p  835/8نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره )شاخص های   4براساس جدول  

حاکی از آن است، بین میانگین نمرات سه متغیر کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی ورزشی و تصویرسازی ورزشی در دو گروه ورزشکاران حرفه 

میانگین اجرایی،   کارکردهای  متغیر  در  دارد.  وجود  دار  معنی  تفاوت  بسته  و  باز  مهارت  دارای  بوده  ای  بسته  گروه  از  بالاتر  باز  گروه  های 

و >01/0pاست) متغیر خودتنظیمی ورزشی  میانگین   (. در عین حال، در مورد دو  بوده  تصویرسازی ورزشی  باز  از گروه  بالاتر  بسته  های گروه 

 (. >01/0pاست)

 بحث

انجام  کارکردهای اجرایی، خودتنظیمی ورزشی، تصویرسازی ذهنی در ورزشکاران) باز یودن و بسته بودن(  بررسی مقایسه  پژوهش حاضر با هدف  

بودن از گروه ورزشکاران دارای مهارت  . نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره حاکی از ا.ست که میانگین گروه ورزشکاران دارای مهارت بسته شد

های ورزشکاران با مهارت بازبودن متفاوت است مقایسه مقادیر این متغیرها حاکی از این است که ورزشکاران دارای مهارت باز در مقایسه با گروه 

ورزشکاران دارای مهارت بسته  نسبت به ورزشکاران    ها  آشکار کردند که که یافتهدهند اما  ته در کارکردهای اجرایی عملکرد بهتری را نشان میبس

های این  های بالاتری از دو متغیر تصویرسازی و خودتنظیمی ورزشی کسب نمودند. در مرور پیشینه تحقیق، یافتهای دارای مهارت باز نمره رفهح

؛ 2011و همکاران،    جانکر)و خودتنظیمی(  2022  و همکاران،  هیلمن؛  2021)کوچ و کرین، های کارکرد اجرایی  مطالعه با اکثر تحقیقات در زمینه

 هستند.   ، همسو (2022و همکاران،  ماو؛ 2012 ،کیزیلیج و تیریاکی)و تصویرسازی  (2018 و همکاران، اریکستاد

هایی را در کارکردهای اجرایی براساس نوع خاصی از ورزشی که پژوهشگران برای مطالعه انتخاب کردند )مهارت باز در  مطالعات متعدد تفاوت
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های باز و بسته بخوبی مشخص نشده است. اما شواهد پژوهشی ها در ورزشکاران کشور ایران با مهارت این تفاوت مقابل مهارت بسته( نشان دادند که  

های بسته از نظر کارکردهای اجرایی ای ورزشهای باز نسبت به ورزشکاران حرفه ای ورزشدهد، ورزشکاران حرفهدر کشورهای دیکر نشان می

کوچ پذیری شناختی عملکرد بهتری دارند ) های حل مساله و انعطاف های مختلف آن همچون؛ حافظه فعال )حافظه کاری( ، مهارتو ابعاد و مولفه 

های باز از نظر کارکردهای اجرایی )حافظه فعال و  (. همچنین در یک پژوهشی فراتحلیلی، نتایج نشان داد، ورزشکاران با مهارت 2021و کرین،  

با مهارت  پذیری شناختی( در وضعیت بهتری انعطاف نیز  2022  و همکاران،  هیلمن های بسته قرار دارند)از ورزشکاران  این مطالعه  یافته  نتایج   .)

حاکی از آن بود ورزشکاران دارای مهارت بسته بودن در مقایسه با گروه های ورزشکاران با مهارت بازبودن در کارکردهای اجرایی عملکرد 

 بهتری را نشان می دهند. 

– توان بر اساس ماهیت شناختیهای بسته را میهای باز نسبت به مهارت ای دارای مهارتبالا بودن میانگین کارکردهای اجرایی در ورزشکاران حرفه

شوند و ورزشکار بینی و وابسته به تعامل با حریف انجام میهایی پویا، غیرقابل پیش های مهارت باز در محیط ها تبیین کرد. ورزشمحیطی این ورزش

پذیر اتخاذ کند. این  های سریع و انعطافهای نامناسب را بازداری نماید و تصمیم طور مستمر اطلاعات محیطی را پایش کند، پاسخناگزیر است به 

شود.  پذیری شناختی میهای اصلی کارکردهای اجرایی، شامل حافظه کاری، بازداری شناختی و انعطافالزامات موجب درگیری مداوم مؤلفه 

های اجرایی وارد کرده و در نتیجه، سطح بالاتری از  های مهارت باز، فشار بیشتری بر نظام پیچیدگی شناختی و عدم قطعیت محیطی در ورزش

پرورش میعم این ورزشکاران  را در  اجرایی  پیش دهد، در حالی که ورزشلکرد  قابل  و  پایدار  بسته عمدتاً در شرایط  انجام  های مهارت  بینی 

 (.2021)کوچ و کرین، شده هستند شوند و بیشتر متکی بر اجرای الگوهای حرکتی از پیش آموخته می

های عملکردی و ساختاری  های مهارت باز با ایجاد سازگاریمدت در ورزشاز منظر نوروشناختی و یادگیری وابسته به تجربه نیز، تمرین طولانی 

پیش  نواحی  نواحیدر  است؛  همراه  مغز  تصمیمپیشانی  و  اجرایی  کنترل  زیربنای  که  موقعیت ای  با  مکرر  مواجهه  هستند.  و  گیری  پیچیده  های 

دهد  شود. شواهد تجربی نشان میهای عصبی مرتبط با تنظیم توجه، پردازش سریع اطلاعات و انعطاف شناختی میچندمحرکی سبب تقویت شبکه 

شناختی مرتبط با کارکردهای اجرایی عملکرد بهتری نسبت به ورزشکاران مهارت بسته و افراد روان های عصب ورزشکاران مهارت باز در آزمون 

هلیمن و  کند ) های پویا بر رشد کارکردهای اجرایی حمایت میکننده تجربه ورزشی در محیطند، که این امر از نقش تسهیل غیرورزشکار دار

 (.2022همکاران، 

 باز نسبت به مهارت   ای دارای مهارت تر بودن میانگین خودتنظیمی ورزشی در ورزشکاران حرفهبخش دیگری از یافته پژوهش حاضر، مبنی بر پایین 

های مهارت بسته، اهداف عملکردی معمولاً  های ساختاری و شناختی این دو نوع ورزش تبیین کرد. در ورزشتوان بر اساس تفاوت بسته را می

ریزی تمرین،  گذاری دقیق، برنامه طور منظم فرایندهای خودتنظیمی شامل هدف ریزی هستند و ورزشکار امکان دارد به مشخص، پایدار و قابل برنامه 

تقویت  کند و به  پایش پیشرفت و ارزیابی عملکرد را به کار گیرد. این شرایط، استفاده مکرر و ساختاریافته از راهبردهای خودتنظیمی را تسهیل می

های مهارت بسته، کنترل درونی بالاتر و وابستگی کمتر به عوامل دهند که در ورزشها نشان می انجامد. پژوهش ها در طول زمان می این مهارت

فراهم می برای رشد خودتنظیمی  مناسبی  پیشمحیطی، زمینه  قابل  و  پایدارتر  با عملکرد ورزشی  امر  این  و  )بینی سازد  است  و  تر همراه  جونکر 
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 (.2011همکاران، 

ای که بسیاری از  گونه شوند؛ به ای انجام میهایی پویا، متغیر و وابسته به تعامل با حریف و شرایط لحظههای مهارت باز در محیطدر مقابل، ورزش

شود. در چنین شرایطی، ورزشکاران بیش از آنکه متکی بر خودتنظیمی بلندمدت و  صورت آنی و واکنشی اتخاذ میها و تنظیم رفتارها به تصمیم

تواند موجب کاهش بسامد استفاده کنند. این امر میهای بیرونی تکیه میای و نشانه گیری لحظه شده باشند، بر انطباق سریع، تصمیم طراحیاز پیش 

اگرچه ورزشکاران دهد که  ریزی یا خودارزیابی منظم( شود. شواهد تجربی نیز نشان می آگاهانه از راهبردهای خودتنظیمی ساختاریافته )مانند برنامه 

ای و شناختی، سطح خودتنظیمی آشکار آنان  های پرسشنامهبرند، اما در سنجش های موقعیتی و ضمنی خودتنظیمی بهره میمهارت باز از شکل 

ها همخوان  بینی و وابستگی بیشتر به شرایط محیطی این ورزششود؛ امری که با ماهیت غیرقابل پیشتر از ورزشکاران مهارت بسته گزارش میپایین

 (. 1395ی، بهرام   ی وپور دهکردیشمس) است 

دیگر پژوهش حاضر نشان داد، ورزشکاران حرفه ای دارای مهارت بسته نمره های بالاتری در متغیر تصویرسازی ورزشی نبست به ورزشکاران  یافته

های  نشان داد، ورزشکاران مرد و زن در ورزش(  2012کیزیلیج و تیریاکی )حرفه ای دارای مهارت بسته به دست آورند. همان طور که نتایج پژوهش  

های مهارت باز فردی  های مهارت بسته انفرادی در تصویرسازی ورزشی عملکرد بهتری نسبت به ورزشکاران در ورزشمهارت باز تیمی و ورزش 

 دارند.  

های  توان بر اساس تفاوتهای بسته را میهای باز نسبت به مهارت ای دارای مهارتتر بودن میانگین تصویرسازی ذهنی در ورزشکاران حرفهپایین

نوسان بینی و کماجرا ثابت، قابل پیش اسکیت نمایشی(، محیط  برداری،  وزنههای مهارت بسته )مانند  ماهیتی این دو نوع ورزش تبیین کرد. در ورزش

شده وابستگی زیادی دارد. در چنین شرایطی، تصویرسازی ذهنی  های حرکتی از پیش آموخته است و موفقیت عملکردی به اجرای دقیق توالی

بهبود زمانبه  الگوهای حرکتی،  تثبیت  ابزاری کلیدی برای تمرین ذهنی،  به عنوان  استفاده قرار میبندی و کنترل خطا  گیرد. طور گسترده مورد 

دهند که ورزشکاران مهارت بسته به دلیل امکان بازنمایی دقیق و تکرارپذیر حرکات، بیشتر از راهبردهای تصویرسازی دیداری  ها نشان می پژوهش 

 (.2025و همکاران،  1شخر شود )برند و این امر به ارتقای توانایی تصویرسازی ذهنی آنان منجر میو جنبشی بهره می

کند. این  طور مداوم تغییر میهای مهارت باز، محیط عملکرد پویا، متغیر و وابسته به تعامل با حریف است و شرایط اجرا به در مقابل، در ورزش

باعث میویژگی پیش ها  از  و  دقیق  ذهنیِ  تصویرسازی  موقعیت طراحیشود  از  بسیاری  زیرا  باشد،  داشته  کمتری  کارایی  قابل شده،  مسابقه  های 

های تطبیقی هستند  ای و واکنش گیری لحظه بینی کامل نیستند. در نتیجه، ورزشکاران مهارت باز بیشتر متکی بر پردازش آنی اطلاعات، تصمیم پیش

کنند،  اند که اگرچه ورزشکاران مهارت باز از تصویرسازی استفاده می ها نشان داده تا تمرین ذهنی مبتنی بر تصویرسازی ساختاریافته. برخی پژوهش 

تر است؛ زیرا تمرکز شناختی آنان بیشتر بر سازگاری سریع اما بسامد، وضوح و کنترل تصویرسازی آنان در مقایسه با ورزشکاران مهارت بسته پایین 

 (.2022مائو و همکاران، شود )های بیرونی معطوف میبا محیط واقعی و نشانه 
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ای با تأکید بر تقویت خودتنظیمی و های مداخلههای باز، برنامه شود در ورزشکاران دارای مهارتهای پژوهش حاضر، پیشنهاد میبر اساس یافته

 های بسته، ارتقای کارکردهای اجرایی در اولویت قرار گیرد.تصویرسازی ورزشی طراحی و اجرا شود. در مقابل، برای ورزشکاران دارای مهارت 

بین   بیان کرد، این پژوهش تنها در  ای )افرادی که در مسابقات ورزشکاران زن و مرد حرفهاز جمله محدودیت های پژوهش حاضر، می توان 

دهی به کل جامعه را ندارد  انجام شده است، بنابراین قابلیت تعمیمبسته شهر تهران  -های بازآسیایی، جهانی و بین المللی حضور داشته اند( ورزش

دهی نتایج این پژوهش باید جانب احتیاط را رعایت کرد. در این پژوهش وضعیت اقتصادی و اجتماعی ورزشکاران کنترل نشده  و جهت تعمیم

پذیر های متفاوت امکانگیری بصورت طولی و در دوره است.این پژوهش بصورت مقطعی و در یک مدت زمانی محدود  انجام شد و امکان نتیجه 

های ورزشی باز و بسته در سایر شهرها و همچنین با  شود که این پژوهش بر روی سایر ورزشکاران دارای مهارتپیشنهاد میبنابراین    نبوده است.

قرار گیرد. در پژوهش های بعدی وضعیت اقتصادی و اجتماعی نامه مورد مقایسه  های این پایانحجم نمونه بیشتری انجام شود و نتایج آن با یافته 

 های زمانی مختلف انجام پذیرد.ورزشکاران نیز مورد بررسی قرار گیرد. مطالعات بعدی بصورت طولی و در دوره 

 منابع 

تازه های علوم   .کارکردهای اجرایی بزرگسالانسنجی نسخه پارسی مقیاس  ویژگی های روان (. 1401)لیزا.    ،هادی، ترول ،کمال، پرهون  ،پرهون

 43-29:(24)4 ؛شناختی

مطالعات  .دهی ورزشیسنجی پرسش نامة خودنظم های روان (. ویژگی1393سهرابی، مهدی. ) ،زاهده، واعظ موسوی، سیدمحمدکاظم رحمانیان،
  .32-19(: 8)3 ،شناسی ورزشیروان 

  پرسشنامه   روانسنجی  ویژگی های  بررسی(.  1397. )کبری  اباذری،  محمدحسین،  کوهبنانی،  سلطانی  سمی،  نژاد،  زارع  سکینه،  کوهبنانی،  سلطانی

 .45-19 ،(30)8 استثنایی، افراد روانشناسی. بارکلی  نوجوانان  و کودکان اجرایی کارکردهای نقائص

  .پویاتهران: موسسه آزمون یار  .دهی تمرین ورزشخودنظم سشنامهپر (. 1388. )شکری، ف

. های ملیدر ورزشکاران تیم (SIQ) نامة تصویرسازی ورزشیسنجی پرسشهای روان ویژگی(.  1395. )پروانه  ی،پور دهکردیشمسشمس، امیر،  

 . 17-36، 28مجله رفتار حرکتی، 

فراشناخت در ورزشکاران با سه سطح مختلف   یو باورها  یورزش  یمیخودتنظ  سةی(. مقا1395. )ثهیحد  ی،بهرام  .، و پروانه  ی،پور دهکردیشمس
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Abstract 

The present study aimed to compare executive functions, sports self-regulation, and mental imagery in 

athletes (Open and Closed Sports) The research method was causal-comparative. The statistical 

population included professional athletes of open and closed nature (history of participation in Asian, 

world, and international competitions) in Tehran in 2023. The sample size was 180 people, using 

convenience sampling. The research tools included the Executive Function Scale of Adult Form by Roth 

et al. (2005), Ryan and Kennell's Sports Self-Regulation (1989) and Hall et al.'s Mental imagery  (1998). 

Data analysis was performed using multivariate analysis of variance analyse in the SPSS-24 software 

environment.The findings of the study showed that there was a significant difference between athletes 

with open and closed skills in terms of executive functions, sports self-regulation, and mental imagery 

(p<0.01). In other words, athletes with open skills outperformed athletes with closed skills in executive 

functions, while they scored lower in sports self-regulation and mental imagery. Based on the findings 

of the present study, it is suggested that intervention programs with an emphasis on strengthening self-

regulation and mental imagery be designed and implemented for athletes with open skills. In contrast, 

for athletes with closed skills, improving executive functions should be a priority.  

 

Keywords: mental imagery, sports self-regulation, executive functions, Open and Closed Sports 
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